
붙임-4

    1. 프로그램 일정 및 진행내용                                          ※그외 일정 별도 문의

      1)기초 프로그램

     ●2박 3일(대상: 고등학교 1학년)

       1차 2022. 07. 19.(화) ~ 07. 21.(목)

       2차 2022. 08. 02.(화) ~ 08. 04.(목)

       3차 2022. 08. 29.(월) ~ 08. 31.(수)

                                                           ⁕교육 전문 강사 진행, 일정 및 세부내용 조정 될 수 있음

     2)심화 프로그램

     ●3박 4일(대상: 고등학교 2학년, 3학년)

       1차 2022. 08. 08.(월) ~ 08. 11.(목) 

       2차 2022. 08. 16.(화) ~ 08. 19.(금)

       3차 2022. 08. 23.(화) ~ 08. 26.(금)

                                                            ⁕교육 전문 강사 진행, 일정 및 세부내용 조정 될 수 있음

구 분 1일차 2일차 3일차
07:00~08:00 기상
08:00~09:00

아침식사 준비 및 식사
09:00~10:00
10:00~11:00 일정 확인, 점검 자립체험을 마치며
11:00~12:00

점심식사 준비 및 식사
12:00~13:00
13:00~14:00 ⁕돈관리기술

(용돈사용계획 및 관리방법)

점검 후 퇴실
14:00~15:00

OT, 체험실 입실
15:00~16:00

지역사회자원활용기술

(공공기관 방문)
16:00~17:00

장보기, 요리 활동, 저녁 식사17:00~18:00
18:00~19:00
19:00~20:00 계획 달성 확인 및 점검
20:00~07:00 취침

구 분 1일차 2일차 3일차 4일차
07:00~08:00 기상
08:00~09:00

아침식사 준비 및 식사
09:00~10:00
10:00~11:00 일정 확인, 점검 자립체험을 마치며
11:00~12:00

점심식사 준비 및 식사
12:00~13:00
13:00~14:00 ⁕돈관리기술

(용돈사용계획 및 관리방법)

⁕건강한마음 만들기

(나의강점찾기)

점검 후 퇴실

14:00~15:00
OT, 

체험실 입실15:00~16:00 주거지원정책알아보기
지역사회자원활용기술

(공공기관 방문)
16:00~17:00

장보기, 요리활동, 저녁식사17:00~18:00
18:00~19:00
19:00~20:00 워크북 지도, 계획 달성 확인 및 점검
20:00~07:00 취침

「희망디딤돌 경기센터」 자립체험 안내



     ●4박 5일(대상: 고등학교 3학년) ※2학년은 본 기관 상반기 자립체험 참여자에 한 해 가능함.

       1차 2022. 07. 25.(월) ~ 07. 29.(금) 

                                                          ⁕교육 전문 강사 진행, 일정 및 세부내용 조정 될 수 있음

    3)실전 프로그램

    ●5박 6일(대상: 20세~24세) 

       1차 2022. 07. 04.(월) ~ 07. 09.(토)

       2차 2022. 07. 11.(월) ~ 07. 16.(토) 

                                                ⁕교육 전문 강사 진행, 일정 및 세부내용 조정 될 수 있음

구 분 1일차 2일차 3일차 4일차 5일차
07:00~08:00 기상
08:00~09:00

아침식사 준비 및 식사
09:00~10:00
10:00~11:00 일정 확인, 점검 자립체험을 마치며
11:00~12:00

점심식사 준비 및 식사
12:00~13:00
13:00~14:00 ⁕돈관리기술

(용돈사용계획 및 

관리방법)
집구하기

(계약포함)

⁕건강한마음 

만들기

(나의강점찾기)

점검 후 퇴실

14:00~15:00
OT, 

체험실 입실
15:00~16:00

지역사회자원활용기술

(공공기관 방문) ⁕청년기업방문

(체험활동)
16:00~17:00

장보기, 요리활동, 저녁식사17:00~18:00
18:00~19:00
19:00~20:00 워크북 지도, 계획 달성 확인 및 점검
20:00~07:00 취침

구 분 1일차 2일차 3일차 4일차 5일차 6일차
07:00~08:00 기상
08:00~09:00

아침식사 준비 및 식사
09:00~10:00
10:00~11:00 일정 확인, 점검 점검 및 퇴실
11:00~12:00

점심식사 준비 및 식사
12:00~13:00
13:00~14:00

⁕경제역량교육

나의 

스트레스 

관리하기 

⁕건강한

마음만들기

(나의강점찾기)
⁕청년기업

방문

(체험활동)

14:00~15:00 OT, 

체험실 입실
15:00~16:00 교육 내용 점검 및 정리

16:00~17:00
장보기 계획, 요리활동, 저녁식사17:00~18:00

18:00~19:00 체험실정리

19:00~20:00 집구하기
주택임대차

계약서작성
집관리하기

의료, 건강 

정보제공

자립체험을

마치며
20:00~07:00 취침



    2. 자립체험 프로그램 진행 일정표 

                                                                                     ※그외 일정 별도 문의

개월 차시 월 화 수 목 금 토

7월

1기
7.4 7.5 7.6 7.7 7.8 7.9

5박 6일

2기
7.11 7.12 7.13 7.14 7.15 7.16

5박 6일

3기
7.18 7.19 7.20 7.21 7.22 7.23

2박 3일

4기

7.25 7.26 7.27 7.28 7.29 7.30

4박 5일

8월

5기

8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6

2박 3일

6기

8.8 8.9 8.10 8.11 8.12 8.13

3박 4일

7기
8.15 8.16 8.17 8.18 8.19 8.20

3박 4일

8기

8.22 8.23 8.24 8.25 8.26 8.27

3박 4일

9기

8.29 8.30 8.31 9.1 9.2 9.3

2박 3일


