
(재)한살림재단
지구를 위한 밥상 

 사업개요

사 업 명 지구를 위한 밥상

사업기간 6월 ~ 8월(실제 진행시기는 협의 하에 조정가능) 서비스지역 전국

참여대상
① 한국아동청소년그룹홈협의회 소속 그룹홈에서 생활하는 아동·청소년
② 지구를 위한 밥상 사업에 참여하는 아동이 소속된 그룹홈 종사자

사업목적

① 그룹홈 아동청소년 대상으로 기후위기시대를 지혜롭게 대비하기 위해 건강
한 식생활 가치에 대한 인식 제고

② 그룹홈 내 일상생활뿐 아니라 향후 자립을 앞둔 아동청소년들의 식생활자립
역량 강화 지원

성과목표

Ÿ 아동·청소년
① 건강한 식생활에 대한 이해도 증가 및 식생활실천력 증가
② 먹을거리 생산-유통-폐기 전 과정에 대한 가치 이해도 증가
③ 지구환경과 식생활의 상관관계에 대한 이해도 증가
④ 농업 및 생산자에 대한 가치 이해도 증가
Ÿ 그룹홈 관계자
① 건강한 식생활에 대한 이해도 증가
② 지구를 위한 밥상 사업 목적에 대한 이해도 증가

주요 사업 
내용 요약

(프로그램명 
및 주요 

시행내용)

세부
프로그램명 주요 내용

참여기관 
관련자 
교육

① 지구를 위한 밥상 사업에 대한 이해 및 식생활 교육 1회

 식생활
교육

① 지구와 나를 살리는 건강한 식생활 안내 및 체험교육 1회
② 친환경 식생활 교육(음식물쓰레기 줄이는 요리 방법 등) 1회
③ 식생활 자립을 위한 교육(다양한 식재료 및 양념활용법 등) 1회 
④ 생산지 견학 1회

※ 기타사항
1. 사업에 선정된 그룹홈 관계자(1명 이상)는 사전 교육에 반드시 참가하셔야 합니다.
2. 회계 및 결과보고 관련 내용은 사전 교육 때 안내드리겠습니다.


